
 

 

 

Hallo beste Neptuners! Eerst en vooral 

willen wij jullie, vanwege het voltallige 

bestuur, een schitterend en vooral gezond 

2021 wensen! Nog rampzaliger dan 2020 

is bijna niet mogelijk, het was dan ook een 

jaar om zeer snel te vergeten! 

Het zwembad was weken gesloten en toen 

we uiteindelijk onder strenge 

voorwaarden weer gebruik mochten 

maken van het bad, was dit maar tijdelijk. 

Reeds enkele weken later nam de 

besmettingsgraad weer toe en was het 

alweer afgelopen met onze wekelijkse 

trainingen! 

Op het moment dat ik deze inleiding 

schrijf hebben we net vernomen dat de 

zwembaden opnieuw open mogen, zij het 

wel nog steeds onder de geldende 

voorwaarden. Mondmasker dragen bij het 

binnenkomen, handen ontsmetten, zo 

kort mogelijk tegen het aanvangsuur 

aankomen zodat er geen “samenscholing” 

is, enz… 

 

We weten op dit ogenblik nog niet wat de 

toekomst zal brengen en hopen dat de 

toestand toch weer terug enigszins 

stabiliseert en  weer alles kan verlopen 

zoals we dat al jaren gewend waren.  

We willen, hoe dan ook, aan iedereen 

vragen de reeds vroeger meegedeelde 

veiligheidsvoorschriften strikt te volgen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We houden in elk geval iedereen tijdig op 

de hoogte van de toestand en de 

eventuele wijzigingen voor het gebruik 

van het zwembad. 

Om dezelfde reden valt er ook weinig 

nieuws te rapen, want plannen maken is in 

deze omstandigheden wel erg moeilijk. 

 

Wat jullie alvast wel kunnen verwachten in 

dit clubblad is het gebruikelijke stukje 

mariene biologie, deze keer behandelen 

we de bokserkrab,  Lybia tessallata, een 

prachtig dier! 

Zoals altijd, dient er stilaan te worden 

gedacht aan het doktersonderzoek en 

gezien de omstandigheden maak je best 

tijdig een afspraak. 

Ook het vervolg van het artikel over 

duikpakken zal je terugvinden in dit blad. 

Hiermee is mijn bijdrage alweer geleverd. 

Ik wil jullie enkel nog veel leesplezier 

wensen en, voor de dapperen onder ons 

die ook tijdens de wintermaanden blijven 

duiken, of voor hen die nog een 

duikvakantie te goed hebben…(al is die 

kans eerder klein) :    

Als je het doet … doe het veilig!!   

 

En gezond !!

 

De Drietand 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidgelden M.D.C. Neptune 2021 
 

140 € voor een duikend lid 

 120 € voor een student duikend lid 

 100 €  voor een zwemmend lid 

20 €  voor kinderen 

Het lidgeld kan worden gestort op rek. nr.  

402-9137089-74 

 
(IBAN BE16 4029 1370 8974, BIC KREDBEBB) 

 

Prijzen onder voorbehoud van goedkeuring op de algemene vergadering 

   

 

 

!! VERPLICHT MEDISCH DUIKONDERZOEK !! 

Maak er snel werk van! 

Je kan voor het onderzoek een afspraak maken met Dr. Vervoort op GSM 

nummer : 0477/518595 

Liersesteenweg 212 te Mechelen. 

Vergeet vooral niet je “medische kaart” en duikboekje mee te nemen, zodat de 

dokter het strookje kan invullen, waarna je dit zo snel mogelijk aan onze 

secretaris dient te bezorgen 

De vroegere alternatieven blijven uiteraard ook geldig : 

Dr. Roland Van Den Eede – Heidestraat 8 – 2660 Hoboken – tel : 03 827 57 31 

Dr. André Waerebeeck – Lindelei 10 – 2640 Mortsel – tel : 03 448 09 67 

Dr. René De Laet – Pastoor Van Tendeloostraat 9 – 2260 Nijlen – tel : 03 481 71 01 

 

Dr John Roosen – Torteldreef 18 – 3140 Keerbergen – tel : 0473 71 10 69 

 

 

 



 

 

 

Algemeen onderhoud duikpakken. 

 

voor zowel de tropenpakjes als de natte 

en halfdroge pakken gelden dezelfde 

onderhoudsnormen. 

 

* Spoel je pak na een duik (zelfs al was het 

een zoetwaterduik) steeds met proper 

zoet water. Immers het zout in zeewater 

zal op termijn je neopreen aantasten, 

maar veel sneller nog zullen de 

ritssluitingen te lijden hebben onder het 

zout. Het water droogt op en de pekel 

blijft achter. Na zeer korte tijd zijn de 

sluitingen niet meer te gebruiken! 

 

* Hang dan je pak na het spoelen ook niet 

te drogen in de zon! 

Het U.V. licht dat de zon uitstraalt zal er 

voor zorgen dat je neopreen degenereert, 

of simpel gezegd wordt afgebroken. 

Daardoor zal er dus steeds minder lucht 

“gevangen” blijven zitten in het neopreen 

en het is net deze luchtlaag die voor een 

isolatielaag zorgt tussen het water en onze 

huid. Een pak dat constant in de zon wordt 

gedroogd halveert zijn levensduur! 

Een uitzondering kan hier worden 

gemaakt voor de dunne “tropenpakjes”. 

Als je twee tot vier duiken per dag doet is 

het zeer onaangenaam om in een nat pak 

te kruipen. Meestal is de kostprijs van 

deze pakken relatief laag  en omdat ze 

enkel tijdens tropische reizen worden 

gebruikt zal je er toch vele jaren plezier 

aan beleven. 

 

 

 

 

 

 

* Als je pak volledig droog is en het dus 

weer even de kast in kan (op een 

kleerhanger), smeer je de ritssluitingen 

best in met een beetje silicone-olie of 

siliconespray. Zo zullen de ritsen zonder 

problemen vlot open en toe blijven gaan. 

 

* wie een halfdroog pak gebruikt kan best 

de rubberen stukken op de uiteinden van 

de armstukken en pijpen inpoederen met 

een dun laagje talk. Dit zorgt ervoor dat er 

zich geen schimmel kan vormen op de 

rubberen uiteinden en zal er ook toe 

bijdragen dat je het pak gemakkelijk kan 

aantrekken bij een volgend gebruik. 

* Weet dat zowel duiklaarsjes als 

handschoenen eveneens van neopreen 

zijn vervaardigd en dus hetzelfde 

onderhoud vergen, ook de ritssluitingen 

van de laarsjes dus! 

 

* Droogpakken vergen hetzelfde 

onderhoud als hierboven beschreven, al 

moet ik er aan toevoegen dat  dit met nog 

meer zorg dient te gebeuren! Een 

droogpak is immers veel kwetsbaarder 

dan eender welk ander duikpak! De 

kleinste beschadiging, zoals lekkende 

polsstukken of laarzen maken je pak zo 

goed als onbruikbaar! Besteed ook extra 

aandacht aan het inlaatventiel, en als je 

twijfels hebt over de goede werking, neem 

dan geen risico maar breng je pak binnen 

in een duikwinkel voor onderhoud. 

 

 

OVER DUIKPAKKEN EN ONDERKOELING…(vervolg) 

 



 

 

 

De  bokserkrab, Lybia tesselata, komt 

enkel voor in de Indische - en de Stille 

Oceaan, waar ze zich ophouden op 

diepten tussen 1 en 40 meter, ze worden 

om en bij de halve centimeter groot. Dit 

betekent dus dat je erg goed moet 

opletten om ze te ontdekken!  

 

Ze leven vooral tussen koraalpuin en 

rotsspleten, maar ze nestelen zich soms 

ook op levend koraal, zoals het lederkoraal 

op de foto. Hun grootste vijanden zijn 

kogel en trekkervissen die hen als een 

lekkere hap aanzien.  

De wijfjes dragen de fel oranjegekleurde 

eitjes op hun onderbuik, tot de jongen na 

twee tot drie weken uitkomen. De larven 

bewegen zich zeer snel voort en zien er 

dan nog totaal anders uit dan de 

ouderdieren. Zij voeden zich de eerste tijd 

met plankton. 

 

Eens de jongen een volwassen stadium 

bereiken gaan ze op zoek naar 

anemoontjes, die ze vanaf dan als 

bokshandschoenen in hun scharen zullen 

meedragen en hierbij zijn ze niet 

kieskeurig, de juiste maat blijkt al 

voldoende. Wanneer ze zich bedreigd 

voelen zullen ze de anemoontjes in de 

richting van de belager duwen, wisselend 

tussen de linkse en rechtse schaar. Ze 

gedragen zich dan echt als een “bokser”.   

 

Nadat ze een anemoontje ontdekt hebben 

dat bruikbaar lijkt, betasten ze dit eerst 

met hun schaarpoten.  

 

 

 

 

 

 

 

Indien goedgekeurd, maken ze het 

anemoontje los van de ondergrond? Dit 

gebeurt echter niet met de schaarpoot 

maar met het eerste loopbeen. 

Dit loopbeen wordt tussen de 

anemoonvoet en de ondergrond 

geschoven tot het anemoontje lost. 

Dan wordt het met de schaarpoten 

gegrepen en niet meer losgelaten. 

 

Enkel tijdens het verschalen worden de 

anemonen even losgelaten. Dit is dan ook 

het meest gevaarlijke moment voor de 

krab. Ze heeft dan immers nog geen 

uitgehard pantser en is ook haar 

bescherming even kwijt aan de 

schaarpoten. 

 

Vooral de eerste looppoten worden 

gebruikt om voedsel te verzamelen. 

Dit voedsel wordt als het ware “gestolen” 

van de anemoontjes, maar de anemoon 

heeft hier weinig onder te lijden, omdat 

de krab geen interesse heeft in de 

allerkleinste stukjes en dat is net wat de 

anemoon wel verkiest. 

 

Het zijn erg mooie en vooral interessante 

dieren maar je moet er dus wel even naar 

zoeken tijdens een duik… 

 

 

 

 

 

 

 

Bokserkrab 

Lybia tesselata 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


