De Drietand

Hallo beste Neptuners. Een nieuwe
Drietand in deze periode van het jaar
betekent ook dat de vakantieperiode
alweer achter de rug is en de
zwembadtrainingen opnieuw kunnen
beginnen. Wie dus potentiéle duikers in
zijn familie of vriendenkring heeft ... ze zijn
meer dan welkom!

Het duiken in Ekeren tijdens de
sluitingsperiode van het zwembad was
ook dit jaar weer een mager beestje. Al
heeft Nils wel zijn verdere buitenduiken
daar gemaakt zodat alle duiken rond zijn
voor de homologatie van zijn 1*
duikbrevet.

Maar... geloof het of niet, er werd zelfs, op
initatief van onze voorzitter, in de
Oosterschelde gedoken!. En ook Todi in
Beringen was een succes! Wie weet
worden we nog wel terug een “echte
duikclub”...

In de Drietand vind je uiteraard ook de
gebruikelijke aankondigingen en
mededelingen terug.

Ook het stukje mariene biologie mag niet
ontbreken. Deze keer behandelen we de
Barracuda, een prachtige dier dat tot de
verbeelding van heel wat duikers spreekt
en dat altijd een “respectvolle”
ontmoeting is.

Deze Drietand zou de Drietand niet zijn
zonder de jaarlijkse smeekbede om tijdig
je doktersonderzoek te laten uitvoeren!
Als ik zeg dat dit telkens een ware
martelgang is om alle briefjes tijdig binnen
te krijgen, dan vertel ik zeker niets nieuws.
Je bent niet alleen niet verzekerd, maar
bezorgt onze secretaris telkens ook heel
wat extra werk en kopbrekens. Maak er
dus a.u.b. tijdig werk van!!

In verband met het lidgeld kan ik goed
nieuws melden: Het blijft voor het
zoveelste jaar op rij onveranderd (onder
voorbehoud van goedkeuring op de
algemene vergadering).

De bedragen en het rekeningnummer kan
je ook verder in dit blad vinden.

Tot slot, maar daarom zeker niet
onbelangrijk, kan je laatste aflevering van
het stukje over barotrauma’s terugvinden.
Voor de meesten is dit niets nieuw, maar
een opfrissing is altijd meegenomen.

Ook vind je een uiteenzetting over hoe je
gebruik kan maken van het “elektronische
logboekje” op de NELOS site.

Hiermee is mijn bijdrage alweer geleverd.
Ik wil jullie enkel nog veel leesplezier
wensen en, voor de dapperen onder ons
die ook tijdens de wintermaanden blijven
duiken, of voor hen die nog een
duikvakantie te goed hebben...

Als je het doet ... doe het veilig!!




BAROTRAUMA'’S OF “MECHANISCHE”
ONGEVALLEN (slot)

Verwondingen door beten.

Haaienbeten.

Haaien kunnen soms zonder aanleiding spontaan aanvallen en bijten, maar meestal worden aanvallen
uitgelokt door duikers.

Dit kan het gevolg zijn van het feit dat het dier de weg wordt versperd, door ze met voorwerpen (zoals
b.v. een snorkel...) te porren of door ze bij de staart vast te nemen. Het dier zal zich onmiddellijk
verdedigen en aanvallen.

Behandeling.

Verlaat onmiddellijk het water, bloed kan immers meer dieren lokken!

- Stop de bloeding door een drukverband of een knelverband aan te leggen, dat je om de 20 minuten
even lost om te voorkomen dat achterliggend weefsel zou afsterven. Dit houdt wel in dat de wonde
opnieuw kan gaan bloeden.

- Voorkom shock

- Wees steeds voorbereid dat een eventueel CPR nodig zou kunnen zijn in ernstige gevallen.

Beten door barracuda’s.

Beten door barracuda’s zijn over het algemeen minder ernstig dan haaienbeten; zij zullen ook minder
snel aanvallen dan haaien.

Behandeling.

Idem als haaienbeten.

Bijtwonden door congers en moeralen.

Zij zullen eerder zelden aanvallen, maar als het toch gebeurt kunnen zij zich vastbijten en rond hun as
draaien waardoor stukken vlees worden uitgerukt! Het zijn ook zeer taaie dieren, met een zeer sterke
huid, waar zelfs maar met veel moeite een mes doorheen gaat. Ze blijven zich ook vastbijten tot aan de
dood!

Behandeling.

Idem als haaienbeten.

Waarschuwing : Plaag nooit enig dier tijdens de duik, maar geniet van hun aanwezigheid!

Einde




EINDE VAN HET LOGBOEKIE...DIVES IS HET NIEUWE
LOGBOEKIE!

Het digitale tijdperk loopt volop en
heeft sinds begin dit jaar ook zijn
intrede gedaan in de duikwereld. Sinds
1 januari 2019 dienen duiken immers
niet langer ingelogd te worden via het
gekende “papieren logboekje”, maar
ingevoerd in een digitaal systeem van
NELOS. Het papieren boekje mag nog
wel worden gebruikt, zeg maar uit
nostalgie of voor eigen gebruik, maar
zal niet langer worden aanvaard bij
NELOS als bewijs voor uitgevoerde
duiken of afgelegde proeven.

We willen dan ook iedereen oproepen
om gebruik te maken van het nieuwe
systeem.

Ik geef toe, het zal even wennen zijn
om je weg te vinden op de site, maar
er zal weinig keuze zijn...

Ik zal hieronder kort proberen duidelijk
te maken op welke wijze je te werk
gaat om je duiken correct in te voeren.

Ga naar de website van Nelos
( www.nelos.be ).

Als je deze link opent krijg je volgend
beeld te zien :

In de rechterbovenhoek klik je op
“Login”, waarna je volgend beeld te
zien krijgt :

Welkom bij NELOS

E-mail of NELOS nr

Op deze website vind je alles wat je nodig hebt om te
duiken.
Waarom aanmelden?

Opgelet

Door aan te melden geef je expliciet je akkoord voor

onze
aandachtig voor je

Copyright NELOS.be @NEWs

Op de plaats waar gevraagd wordt je

E mail adres in te vullen of je NELOS
nummer, vul je best je mailadres in. De
ervaring leerde dat het NELOSnhummer
meestal niet wordt aanvaard of
herkend.Net daaronder kan je een
paswoord invullen dat je zelf mag
kiezen, maar opgelet :

A Geef een sterk paswoord, of

wverander je paswoord in een sterk
passwoord

paswoord moet 8 karakters bevaten,
kleine en grote letters en cijfers

Wanneer je alle gevraagde gegevens
correct hebt ingegeven kan je klikken
op : “Akkoord met de voorwaarden” en
inloggen

freddy.vangoethem@skynet.b

Akkoord met de voorwadrden en inloggen

Verzend een nieuw paswoord

Registreer je

Alles am samen te duiken © NELOS

Opgelet : Gebruik van GOOGLE
chrome is verplicht !



http://www.nelos.be/

Je bent nu ingelogd in je “elektronisch
logboekje” en krijgt volgend beeld te
zien :

Om een nieuwe duik in te'\geven” klik je
vervolgens op : nieuwe activiteit.
Je krijgt nu volgend scherm te zien :

N DIVES Duik - mieuw

Dulk Y 10:00
Zicht @00
Rating Trqliririy

s Freddy VAN GONTHEM
@ b\ /
y Matthiag VERBERT

& odo\/
y Pieter VERBERT

@ =o)/\

Je Han nu de dagtum, dkpte, pILats,
dudr en kwalitéit van de duik ingeven,
alsook de naam aanklikken van het
clublid waarmee je deze duik hebt
uitgevoerd. Zoals je kan zien zijn er op
dit moment buiten mezelf nog maar
drie leden die van het nieuwe systeem
gebruik maken. Wat dus betekent, dat
indien één van deze vier met een
ander clublid duikt (dat geen gebruik
maakt van het nieuwe systeem...)

de duik niet kan worden ingegeven.

++ + +

BELANGRIJK : Het is voldoende dat 1
duiker de duik ingeeft, deze zal
automatisch ook doorstromen naar de
andere duiker !

Voorbeeld : Matthias heeft gedoken
met Pieter, dan moet enkel één van
hun beiden de duik inschrijven, zijn
mededuiker aanduiden en zal de duik
automatisch bij beiden worden
ingeschreven.

De ingegeven duiken verschijnen dan
in het midden van het blad en kunnen
daar ook ten allen tijJde worden

geconsulteerd. (zie plaatje hieronder).

162 Put van Ekeren (domein van é
J“' Muisbroek)
© 15:00 - Niis DEGR!

@ 10 *° Indoor Duikcentrum TODI / be-MINE  »

jul @1

Om opnieuw uit te loggen klik je op
NELOS, links bovenaan.

# NELOS.be

Freddy VAN GOETHEM Nicsnwe acenitelr

S 1 21.02

Klik daarna rechts bovenaan op
“afmelden”.

CLUBZOEKER DOCUmMmINTEN DIVES AGENDA

Onder water op één ademteug



Je bent nu uit het systeem.

Nog enkele belangrijke
opmerkingen :

Mogelijk lukt het je de eerste keer niet
om in te loggen, omdat je nog niet
geregistreerd bent. Zou dit het geval
zijn, neem dan contact op met onze
secretaris (Matthias Verbert) die het
nodige zal doen om je bij NELOS te
registreren.

Let op : Bij het ingeven van je
uitgevoerde duik: Eens ingevoerd en
bevestigd is het niet meer mogelijk om
nog wijzigingen aan deze duik aan te
brengen. Dit kan enkel na contactname
met NELOS. Wees dus zeker van het
ingevoerde en controleer goed
alvorens te bevestigen!

Belangrijk : Noteer je paswoord, zodat
je dit bij twijfel nog kan consulteren!
Indien je je paswoord bent vergeten
kan enkel na contactname met NELOS
gezorgd worden dat je opnieuw in het
syteem kan!

Onthoud het volgende : Clubleden
die een brevet willen halen zijn
verplicht dit nieuwe systeem te
gebruiken, alle andere manieren
worden door NELOS niet langer
aanvaard!

We begrijpen maar al te goed dat het
niet voor iedereen vanzelfsprekend is
deze “tool” vlot te gebruiken. Maar na
enige oefening moet dit toch wel
lukken. Wie problemen ondervindt met
het nieuwe systeem is vanzelfsprekend
altijd welkom en kan op onze hulp
rekenen.

Tot slot willen we er nog op aandringen
dat zoveel mogelijk van onze leden het

systeem gebruiken, om toe te laten dat
voor iedereen zonder problemen, de
duiken kunnen worden ingevoerd in de
toekomst.

Zoals eerder gezegd kan en mag het
papieren logboek nog steeds worden
ingevuld, maar dan enkel uit
“nostalgie” en voor eigen gebruik en
consultatie.

Het zal ook geen enkele verdere
waarde hebben om bij NELOS je
uitgevoerde duiken te bewijzen. Ook
de vroegere brevettenkaarten, waarop
je afgelegde proeven werden
afgetekend, zijn niet langer geldig.

Alles zal worden uitgeoerd via het
nieuwe systeem: duiken, proeven,
theorieles, examen, enz.

Het systeem werkt ook van op je

| phone.

Wie de uitgebreide handleiding wil
bekijken kan ik doorverwijzen naar de
NELOS website waar je alles kan
terugvinden.

Welkom in het digitale tijdperk!

NILS DE GREEF

HEEFT DE VOLLEDIGE OPLEIDING VOOR
HET BEHALEN VAN ZIJN

1*D BREVET

MET SUCCES AFGEROND INCLUSIEF DE
BUITENDUIKEN, EN MAG ZICH VANAF NU
EEN “ECHTE DUIKER” NOEMEN

DIKKE PROFICIAT!!!




Lidgelden M.D.C. Neptune 2020

140 € voor een duikend lid
120 € voor een student duikend lid
100 € voor een zwemmend lid
20 € voor kinderen

Het lidgeld kan worden gestort op rek. nr.
402-9137089-74

(IBAN BE16 4029 1370 8974, BIC KREDBEBB)

Prijzen onder voorbehoud van goedkeuring op de algemene vergadering

I VERPLICHT MEDISCH DUIKONDERZOEK !!

Maak er snel werk van!

Je kan voor het onderzoek een afspraak maken met Dr. Vervoort op GSM
nummer : 0477/518595

Zijn praktijk is niet langer gelegen recht tegenover het St. - Maartenziekenhuis,
in de Leopoldstraat, maar op de Liersesteenweg 212 te Mechelen.

Vergeet vooral niet je “medische kaart” en duikboekje mee te nemen, zodat de
dokter het strookje kan invullen, waarna je dit zo snel mogelijk aan onze
secretaris dient te bezorgen

De vroegere alternatieven blijven uiteraard ook geldig :
Dr. Roland Van Den Eede — Heidestraat 8 — 2660 Hoboken — tel : 03 827 57 31
Dr. André Waerebeeck - Lindelei 10 — 2640 Mortsel — tel : 03 448 09 67

Dr. René De Laet — Pastoor Van Tendeloostraat 9 — 2260 Nijlen — tel : 03 481 71 01

Dr John Roosen — Torteldreef 18 — 3140 Keerbergen — tel : 0473 71 10 69




Sphyraena barracuda (BARRACUDA)

De barracuda is waarschijnlijk één van
die vissen die sterk tot de verbeelding
van heel wat duikers spreekt. Het zijn
dan ook imposante verschijningen, uit
de kluiten gewassen vissen met een
gebit om “U” tegen te zeggen!

Ze worden gemiddeld tot ongeveer
anderhalve meter lang, maar er zijn
ook al exemplaren gespot van twee
meter en 50 kilogram zwaar!

Ze worden ook wel eens “de snoeken
van de zee” genoemd.

De grote kop heeft een bek met zeer
krachtige kaken en een vlijmscherp
gebit, wat hen in staat stelt prooien
gewoon doormidden te bijten! Ze
kunnen uithalen met een snelheid van
vijftig kilometer per uur en een aanval
is binnen de seconde ten einde!

Hun voedsel bestaat voornamelijk uit
vissen, ze hebben verder een
uitzonderlijk goed zicht. Wie tijdens
een duik al eens een barracuda heeft
gade geslagen, zal al hebben
opgemerkt dat zij je steeds goed in de
gaten houden en de ogen meedraaien
wanneer jij je verplaatst.

Hun verspreidingsgebied is erg ruim en
gaat van de Grote Oceaan tot de
Atlantische en de Indische Oceaan.
Soms houden ze zich ook op in
riviermondingen, waar het eerder
brakke water voor deze dieren geen
enkel probleem stelt.

Verder zijn ze voornamelijk te vinden in
de eerder ondiepe wateren rond de
riffen, waar ook het voedselaanbod het
grootst is. Dieper dan 100 meter zal je
ze zelden of nooit aantreffen.

De grootste vijand van de barracuda is,
hoe kan het ook anders, de mens.

Het is een vis door hengelsporters
vaak wordt bevist, al is het vlees van
deze dieren niet erg smakelijk.

Zij mogen dan over een uit de kluiten
gewassen gebit beschikken, mensen
zullen zij eerder zelden aanvallen. En
zelfs als het al zou gebeuren blijft het
meestal bij één enkele beet omdat het
dier al snel door heeft dat het een
vergissing is.

De paring heeft meestal plaats in het
voorjaar, tijdens de lente en gebeurt in
open zee. Het wijfje laat de eitjes los in
het water, waarna het mannetje zijn
homvocht uitstoot, en daar houdt dan
ook de interesse in het broedsel op
voor beide ouderdieren. De eitjes
zullen meedrijven met de stroming
tussen het plankton.

Eens groot genoeg, en dat wil zeggen
om en bij de vijf centimeter, zullen zij
zich een plaats op het rif veroveren,
waar ze tot ze groot en sterk genoeg
zijn om het alleen te rooien een tijdlang
in kleine scholen samentroepen.

MET ONMIDDELUKE INGANG WERD BESLIST

JEAN-PIERRE PEPERMANS

TE BENOEMEN TOT

ERELID

VAN ONZE CLUB

JP was jarenlang een vaste waarde op onze wekelijkse trainingen en clubevenementen.

Een kwalijke val echter gooide roet in het eten, waardoor JP nu vrij moeilijk te been is en

het duiken tot zijn grote spijt heeft moeten opgeven. Langs deze weg blijft hij toch voor
altijd betrokken bij de club en het clubleven!
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