
 

 

 

 

 

Hallo, beste “Neptuners”, als je deze 

Drietand in handen krijgt komt het 

nieuwe duikseizoen weer stilaan 

dichterbij. Hopelijk zit het weer een 

beetje mee, zodat we van onze 

favoriete sport onder een stralende zon 

kunnen genieten. Al hoeft het nu ook 

niet zo te zijn dat we de extreme 

temperaturen van vorige zomer per 

definitie moeten evenaren.  

In deze uitgave, (reeds de tachtigste !) 

zal je uiteraard onze vaste items 

terugvinden, met o.a. de algemene 

aankondigingen en een herinnering 

voor het medisch onderzoek, want 

blijkbaar zijn nog steeds een aantal 

leden niet in orde met de medische 

keuring. Maak hiervan alstublieft zo 

snel mogelijk werk. 

Verder ook de uitnodiging en de info 

voor het komende Neptune -

feestweekend in de Ardennen.  

Het is de bedoeling zoveel mogelijk 

deelnemers ter plaatse te krijgen,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

immers, dit moet ook voor een stukje 

onze kas spijzen. Deelnemen is dus de 

boodschap! 

 

Uiteraard mag ook het stukje mariene 

biologie niet ontbreken. Deze keer 

behandelen we de vijlvis. Een rustige 

vis die eerder teruggetrokken leeft, 

veelal tussen de zeegrasvelden. 

 

Er zal ook een ledenlijst terug te 

vinden zijn met de aanpassingen die 

zijn uitgevoerd na het vorige 

verschijnen. 

Het vervolg van duikongevallen zal ook 

dit keer weer onderdeel van deze 

Drietand zijn. Hopelijk kan je deze 

kennis altijd gebruiken om ze te 

voorkomen en niet om ze te herkennen 

of om de gevolgen te behandelen!  

 

Zo, hiermee is mijn bijdrage weer een 

feit en zoals steeds, als afsluiter … 

Als je het doet …Doe het veilig! 

 

 

 

 

 

 

 

De Drietand 
 

NILS DE GREEF 
 

IS GESLAAGD IN ZIJN ZWEMBADPROEVEN  

VOOR HET 2* DUIKBREVET 

DIKKE PROFICIAT!! 



 

 

 

      

 

Vijlvissen zijn regelmatig aan te treffen 

in relatief ondiep water, zijnde in de 

zeegrasvelen rond, of in de buurt van, 

riffen. 

Hier proberen zij hun dagelijkse kostje 

bij elkaar te scharrelen. 

En ook al is het een alleseter, hij zal in 

eerste instantie de voorkeur geven aan 

garnalen, koraalpoliepen en kleine 

anemonen, maar ook algen en 

plankton staan op het menu. 

 

Je moet je ogen goed de kost geven 

om ze in hun natuurlijk omgeving op te 

merken. Het zijn immers meesters in 

camouflage, want zij beschikken over 

de mogelijkheid hun kleur aan te 

passen aan de ondergrond. 

Heel opvallend ook is de gebogen 

rugvin, die eigenlijk als stekel fungeert, 

en waarmee ze zich in holen en 

spleten kunnen vastzetten wanneer zij 

belaagd worden door vijanden.  

Dit is voor deze vis een uitgesproken 

verdedigingsmiddel, want het zijn erg 

trage zwemmers en, vluchten is dus 

geen optie. 

 

Het kunnen stevig uit de kluiten 

gewassen exemplaren worden, tot 

ruim twintig centimeter  groot. Dat ze 

hun naam van “vijlvis” niet hebben 

gestolen mag blijken uit het feit dat hun  

huid zo ruw is als schuurpapier.  

 

 

 

 

 

 

In de oudheid werden ze, na gedroogd 

te zijn, dan ook als schuurpapier 

gebruikt, net zoals dat ook het geval 

was met haaienhuiden. 

 

Ze hebben een erg ruim verspreidings- 

gebied en zijn terug te vinden, in de 

Atlantische Oceaan, Stille Oceaan, 

Australië, China, India, Indonesië, 

Japan, Maleisië, Nieuw-Caledonië, 

Palau, Papoea-Nieuw-Guinea, 

Filipijnen, Singapore, Solomon 

Eilanden, Sri Lanka, Taiwan, Oost-

Timor, Tonga en de Ryukyu-Eilanden. 

Over het voortplantingsgedrag is 

relatief weinig bekend. De eieren die 

meestal op een stuk worden afgezet, 

zijn groen van kleur. Tijdens het 

voorspel tot de paring, staan de 

mannetjes op hun kop voor de wijfjes 

en tonen hun uitgespreide huidflap, die 

tijdens de voortplanting feller gekleurd 

is. 

 

In hun natuurlijke habitat houden ze 

zich veelal solitair op, maar heel soms 

ook als koppel. 

 

 

 

 

 

Acreichthys tomentosus 

Vijlvis  
 

  

chthys 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beste clubleden, 

 

 

Ons jaarlijks clubevent 2018 gaat door tijdens het Pinksterweekend. 

 

 

  van vrijdagavond 7 juni tot maandagnamiddag 10 juni  

 

 

 

op het domein van YWCA Les Fauvettes in Louette-St-Pierre (louette.ywca.be). 

 

 

 

De klassiekers zijn: 

- 3 dagen lekker eten en drinken (onder de deskundige supervisie van Philippe) 

- Afdaling van de Semois  in duikpak of met de Kajak 

- Een leuke zoektocht 

- Een natuurwandeling. 

- Een leuke Quiz. 

 

Daarnaast zorgen we nog wel voor wat extra animatie en verrassingen. 

 

 

 

Kostprijs 150 euro per persoon alles inbegrepen behalve wijn, 

http://louette.ywca.be/
http://louette.ywca.be/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lidgelden M.D.C. Neptune 2019 
 

140 € voor een duikend lid 

 120 € voor een student duikend lid 

 100 €  voor een zwemmend lid 

20 €  voor kinderen 

Het lidgeld kan worden gestort op rek. nr.  

402-9137089-74 

 
(IBAN BE16 4029 1370 8974, BIC KREDBEBB) 

   

 

 

!! VERPLICHT MEDISCH DUIKONDERZOEK !! 

Maak er snel werk van 

Je kan voor het onderzoek een afspraak maken met Dr. Vervoort op GSM 

nummer : 0477/518595 

Zijn praktijk is gelegen recht tegenover het St. - Maartenziekenhuis, in de 

Leopoldstraat te Mechelen. 

Vergeet vooral niet je “medische kaart” en duikboekje mee te nemen, zodat de 

dokter het strookje kan invullen, waarna je dit zo snel mogelijk aan onze 

secretaris dient te bezorgen 

De vroegere alternatieven blijven uiteraard ook geldig : 

Dr. Roland Van Den Eede – Heidestraat 8 – 2660 Hoboken – tel : 03 827 57 31 

Dr. André Waerebeeck – Lindelei 10 – 2640 Mortsel – tel : 03 448 09 67 

Dr. René De Laet – Pastoor Van Tendeloostraat 9 – 2260 Nijlen – tel : 03 481 71 01 

Dr Jhon Roosen – Torteldreef 18 – 3140 Keerbergen – tel : 0473 71 10 69 

 

 



 

              

             BAROTRAUMA’S OF “MECHANISCHE”    

                           ONGEVALLEN (vervolg)                                                             

 
GEVAARLIJKE OF GIFTIGE DIEREN.  

 

 

Bijtwonden door zeeslangen. 

 

0nder normale omstandigheden vallen zeeslangen niet zelf aan. Het is echter niet aan te raden ze aan 

te raken en al helemaal niet wanner ze eten, zwemmen of paren. 

De meeste beten komen voor, in de voeten of onderbenen, bij baders of duikers die te water gaan en 

onbewust op een zeeslang trappen. De kans dat ze door een neopreen pak kunnen bijten is gezien de 

kleine tanden eerder onwaarschijnlijk. 

Het gif (dat niet altijd of bij elke beet wordt uitgestoten) is erg sterk en tast de zenuwen, de spieren en 

het bloed aan. Eén druppel is voldoende om 3 volwassen personen te doden! 

De eerste symptomen manifesteren zich meestal pas na twintig minuten tot één uur. 

 

Symptomen. 

 

Men krijgt het gevoel alsof men een “dikke tong” heeft. 

Algemene spierstijfheid en pijn bij het bewegen. 

Na ongeveer twee uur verlammen de rompspieren en nog later de arm en halsspieren. 

Verzwakte pols en problemen om de ogen op te houden, te spreken en te slikken worden steeds 

moeilijker. 

Soms braken en in ernstige gevallen shock of/en bewustzijnsverlies. 

 

Behandeling. 

 

Zo snel mogelijk het gif trachten te verwijderen. Het uitzuigen van het gif moet in de eerste minuten na 

de beet gebeuren. 

Hou het aangetaste lichaamsdeel zoveel mogelijk onbeweeglijk en vermijd inspanning, anders zal het 

gif sneller over het ganse lichaam worden verspreid. Het  slachtoffer warm toedekken en water thee of 

koffie laten drinken. 

Zo snel mogelijk medische hulp zoeken. Indien geen tegengif beschikbaar is kan een “polyvalent” 

antiserum worden toegediend 

 

 

Wordt vervolgd… 

 

   

 

 

 


